
LA FIABILIDAD COMO CONSISTENCIA INTERNA 

El índice de fiabilidad de un solo item nos muestra la relación existente entre el indice 

de discriminación de un item y su desviación típica.  

 

 

Esto es debido a que todos los elementos de un instrumento miden una proporción de la 

prueba sin romper por eso es tan necesario tomar en cuenta la coherencia interna, vamos 

que la muestra de item 1 mide igual que al de grupo 2. Es la correalción la que 

determina si la diferencia entre el grupo que contesto primero y los que contestario 

descpues. Para trabajar teniendo en cuanta el hecho . Cuando realizamos este tipo de 

cálculo debemos realizar el estadístico alfa de cronbach. 

 

 



 

El resultado de dicho alfa es la multiplicación de la varianza de los items dividida por la 

varianza total.  

Es tambíen fundamental que entendais que esta fiabilidad varia en función del número 

de items cuantos más items más fiable estan los valores. 

Fiabilidad y longitud de las pruebas 

Es la fiabilidad de un instrumento tiene en consideracion la longitud de la prueba , 

aunque el tamaño de la prueba afecta muy poco al resultado de la fiabilidad , pero 

aunque poco algo aumento. Lo que nos puede permitir saber como mejorar la prueba, ya 

que si quisiésemos aumentar la fiabilidad , porque esta por debajo de lo necesario lo que 

deberiamos hacer es con la fórmula siguiente 

 

Se ha construido un test de 26 items para medir el grado de funcionalida en el transtorno 

bipolar. El test se ha aplicado a una muestra de 68 pacientes obteniendo una media de 

43 puntos, y una desviación típica de 7 puntos.  

Calcula el coeficiente de Crombach sabiendo que el sumatorio de las varianzas de los 

items es de 18,4 .  



 

 

Cuanto habría que añadir para conseguir una fiabilidad con un minimo de 0,8 Considera 

apropiado la apliación del test.  

 

 

Ejemplo para examen : Se ha construido un test con 36 items para medir el grado de 

funcionalidad en el transtorno bipolar:  

Calcula la fiabilidad del test por el metodo de las dos mitades sabiendo que la 

correlación entre los items pares y impares es de 0,59 . Interpreta el resultados.  
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Cuantos items debería añadir para conseguir una fiabilidad mínima de 0,85 ?  

 

 

Si a el test solo le hubiesemos añadido 18 items . Cual sería la nueva fiabilidad del test, 

teneindo en cuanta que al principio contaba con 36 items. 

 

 

Fiabilidad y variabilidad  

La variabilidad de una muestra o sea que el grupo sea heterogeneo tiene tambien efectos 

positivos en la fiabilidad de un test. Cuanta mas variabilidad o sea mas heterogeneo sea 

el grupo mejor será la fiabilidad. La variabilidad de una muestra se observaba por medio 

de la desviación tipica cuanto mayor es la desviación tipica de un grupo mejor será la 

fiabilidad que ejerce un instrumento sobre ese grupo. Y gracias a esto podemos por 

medio de conocer la fiabilidad de un instrumento para un grupo de gente (población) y 

conociendo la varianza o desviación típica de esa muestra , podremos conocer la 

fiabilidad que tendrá nuestro instrumento en otra población si conocemos su desviación 

típica. Este procedimiento es relativamente habitual si tenemos que utilizar un 

instrumento comprado ( ya sean test, cuestionarios...) donde es habitual que nos den a la 

hora de explicarnos las bondades de su instrumento nos darán la fiabilidad que mostro 

el instumento en una población de referencia con el que se probo, aportandonos también 

la información de su población sobretodo la desviación típica y la muestra. La fórmula 

que realciona estos dos valores el de la fiabilidad y la desviación típica de dos muestras 

es el siguiente. 
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Partiendo de este supuesto claro está se puede extrapolar esta relación de la fiabilidad y 

la desviación para un solo item , ya que la realidad de un item y del test completo no es 

muy diferente en el calculo de la fiabilidad por lo tanto podemos llegar a suponer este 

caso que proponen los profesores.  

 

En el fondo esta es la misma eplicación que nos permite calcular la fiabilidad por el 

procedimiento alfa de crombach.  

 

 


